Stattkiuche GmbH
Speiseplan 18.03. - 22.03.2024

Wiesenschule - Rietberg

DGE-Menii Menii A Menii B
Montag Rohkost® Rohkost®
BID-Nudeln"2 & @7a: | Rindergeschnetzeltes H
mit Tomaten-BasilikumsoRe w’.ﬁ Stroganoff*4-5t Vi
KartoffelkliRe
Pfirsich-Joghurt-Speise™ Pfirsich-Joghurt-Speise™
Dienstag Rahmspinat" Rahmspinat™
- ’
Seelachsfilet (|JE|niL=.rt)F"WZ Pt BID-Krzuterrihreif &2
BID-Kartoffeln 2 = BI0-Kartoffeln &9 .
y C)
Apfel-Karner-Quark"-"- Apfel-Karner-Quark-"2 -
(mit BIO-Weizen) (mit BID-Weizen)
Mittwoch Bratchen®™"” Rohkost®
Linseneintopf-t «‘. Cevapcicit S+
mit BIO-Kartaffeln, Mahren, Linsen, - PaprikasoBe*’S
Lauch, Sellerie & ,,UngarisnhexArt”
DRE: venetarisch BIO-Reis &2 )
B2 + Geflugelwiener"M S5t
Frischobst? Frischabst?
Donnerstag | Bunter Krautsalat Bunter Krautsalat

(griine Paprika, Mhre)”
Geflugelbruststreifen , Indisch"2t
mit Friichten in Currysofe

Naturreis

Blaubeerenquark™

(griine Paprika, Mihre)?

Pizza ,Vegetaria"-"

mit Zucchini und Mais

kML

Blaubeerenguar

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!

Die griin hinterlegten Komponenten
entsprechen den DGE-Oualitatsstandards
firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fiir Kinder sowie fiir die Schulverpflegung
und wurden von der Deutschen
Besellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)

als eine Menalinie zertifiziert.

DE-0KO-006

|= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= SaBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und SuBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwarzt,
16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselniisse, KN = Cashewnisse,
KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, S0 = Soja, WN = Walnisse,
WI = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, 0 = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten




