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Einleitung: Der Auftrag des Schulsports

~ochulsport ist [...] in seinen padagogisch bedeutsamen Wirkungen nicht auf die
korperliche und die motorische Dimension beschrankt, sondern versteht sich als wichtiger
Ansatzpunkt ganzheitlicher Erziehung. Die Bewegungen, um die es im Schulsport geht,
aktualisieren immer auch soziale Bezuge, Emotionen, Motive, Kognitionen und
Wertvorstellungen. Insofern verdienen Unterrichts- und Erziehungsprozesse im Schulsport
nachdrucklich das Attribut ,ganzheitlich®. Auch darauf beruht angesichts der Lebens- und
Lernbedingungen  der  Heranwachsenden der unersetzliche Wert dieses
Aufgabenbereichs” (Richtlinien und Lehrplane Grundschule, Sport, S. 25-27).

Die Wiesenschule tragt der Verantwortung und dem Wert des Aufgabenbereichs Kérper
und Bewegung, Spiel und Sport in besonderem Umfang Rechnung: Zum einen kommen
wir ihm durch unseren Sportunterricht nach, zum anderen hat er im Sinne des
ganzheitlichen Unterrichts fachertberfreifend einen festen Platz im Unterrichtsalltag.

An der Wiesenschule findet fur jede Lerngruppe i. d. R. mindestens zwei Mal pro Woche,
teilweise in Kooperation mit einer weiteren Lerngruppe, Sportunterricht im Rahmen eines
Unterrichtsblocks statt. Als Raumlichkeiten konnen vor allem die Turnhalle, der
Trampolinraum, die Schwimmhalle, der Rhythmikraum, unsere Schulh6fe und der
naheliegende Sportplatz des Schulzentrums Rietberg genutzt werden. Diese Strukturen
ermoglichen es, alle Inhaltsbereiche des Schulsports abzudecken. Fur Teilbereiche aus
dem Inhaltsbereich Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport kdnnen
Lernorte in der weiteren Schulumgebung oder im Rahmen von Tagesausfligen
aufgesucht werden.



Unseren Schulsport verstehen wir im Sinne des Doppelauftrags der Rahmenvorgaben fur

den Schulsport:

/ Entwicklungsférderung \

durch
Bewegung, Spiel und Sport

» gehtvon den individuellen
Voraussetzungen der
Schiler*innen aus und fordert

sie ganzheitlich in ihrer
Entwicklung /

-

Padagogische Perspektiven

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern\

Bewegungserfahrungen erweitern

Sich kérperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen

Kooperieren, wettkampfen und sich
verstandigen

Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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der Bewegungs-, Spiel- und

» macht die Akfivitdten und
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ErschlieBung
Sportkultur

Handlungsmuster des Sports
erfahrbar und bahnt
sinnerfulltes Sporttreiben als

Teil selbstverantwortlicher
Lebensaestaliuna an /

Inhaltsbereiche

-

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz

Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele
Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport, Bootssport, Wintersport

~
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Fur den Sportunterricht an der Wiesenschule gilt, dass die Padagogische Perspektiven
und die Inhaltsbereiche in einem gleichberechtigten Verhaltnis stehen und nur in einem
engen Zusammenspiel im Unterricht verwirklicht werden kdnnen.

Die Kompetenzen des Inhaltsbereichs 10 Wissen erwerben und Sport begreifen sind sehr
eng verknupft mit den Inhaltsbereichen 1 bis 9 und werden i. d. R. bei der Thematisierung
dieser Inhaltsbereiche vermittelt und erworben.

Die Inhaltsbereiche 1 und 2 konnen und sollten einerseits eigenstandig thematisiert
werden, andererseits verstehen sie sich als sportbereichsibergreifende Bewegungsfelder
auch als sehr eng verbunden mit den Inhaltsbereichen 3 bis 9.

Die Wiesenschule fordert und unterstitzt vielfaltige sportliche Erfahrungen unserer
Schuler*innen. Aufgrund der Heterogenitat unserer Schulerschaft gibt es hinsichtlich der
unterrichtlichen Thematisierung der verschiedenen Padagogischen Perspektiven und
Inhaltsbereiche keine festen Vorgaben, es wird jedoch darauf geachtet, diesbezuglich
jeder Schulerin und jedem Schuler eine moglichst grof3e Vielfalt anzubieten. Hierfur dient
die ,Ubersicht Sportunterricht“ in den LEP-Ordnern der Schiiler*innen als Unterstiitzung
und Entscheidungshilfe.



Ideen fiir Forderziele zu den Padagogischen Perspektiven

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
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Stimulierung der vestibularen Wahrnehmung

Stimulierung der kinasthetischen Wahrnehmung

Stimulierung der taktilen Wahrnehmung

Integration aller Sinne

Ausschalten bestimmter Sinne, um sich auf andere zu konzentrieren
Auge-Hand-Koordination

Gleichgewichtsregulierung

Spannungsregulierung

Wahrnehmung der Welt und des eigenen Kdorpers

Erkundender Umgang mit der materialen Umgebung

Erschlielung von Kdrpererfahrungen durch Bewegungen

Andere Rollen einnehmen und erleben (Gewichte an Beinen, Fixierung einer
Kdrperhalfte, im Rollstuhl fahren)

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
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Starkung des Selbstbewusstseins

Uberwindung von Hemmungen

Kreativitat fordern

Handlungen planen

Bestatigung durch Erfolgserlebnisse
Perspektivwechsel durch Einnahme anderer Rollen
Identifikation mit der eigenen Bewegung
Entwicklung eines Selbstkonzepts

Mit Lob und Kritik umgehen

Erweiterung des Urteilsvermdgens

Kooperation durch Partner- und Gruppenarbeit
Einlassen auf soziale und interkulturellen Unterschiede

Etwas wagen und verantworten
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Starkung des Selbstbewusstseins

Uberwindung von Angsten

Zur Angst stehen

Realistisches Einschatzen von Gefahren

An Grenzen gehen (3-Zonen-Modell)

Verantwortung fir sich selbst und bei Sicherung fir andere ibernehmen
Teamgeist wecken

Schwéchen anderer tolerieren

Andere unterstutzen

Sich gegenseitig vertrauen



Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
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Eigene Krafte bzw. Ausdauer einschatzen und dosieren

Mit Lob umgehen

Mit Kritik umgehen

Anderen angemessene Ruckmeldung geben

Starkung des Selbstbewusstseins bei Erfolg

Eigene Grenzen wahrnehmen und akzeptieren

Sich mit anderen freuen kénnen

Leistungsbereitschaft zeigen und Durchhaltevermégen entwickeln
Eigene Leistung wertschatzen

Ansporn, sich zu verbessern

Ziel des Leistungsfortschritts verfolgen

Andere Rollen einnehmen und erleben (Gewichte an Beinen, Fixierung einer
Korperhalfte, im Rollstuhl fahren)

Soziale Anerkennung gewinnen

Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
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Teamfahigkeit

Sich zuricknehmen kdénnen

Leistungen punktgenau erbringen

Krafte angemessen einsetzen

Soziale Handlungsfahigkeit weiterentwickeln
Regeln kennen und umsetzen

Sich selbst einbringen

Die Lerngruppe als Gemeinschaft erleben
Schwachen anderer tolerieren

Alle Mitspieler einbeziehen

Fairplay einhalten

Durchhaltefahigkeit, nicht resignieren
Sich mit anderen messen
Erfolgsorientiert handeln

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Aufklarung uber den Zusammenhang von korperlicher Fitness und Gesundheit
Eigene aktuelle Leistungsfahigkeit einschatzen

Sich nicht Uberschatzen und ubernehmen

Sich nicht unterschatzen

Anstrengungsbereitschaft zeigen

Verantwortung fur den eigenen Korper ibernehmen

Psycho-physische Belastbarkeit verbessern

Emotionale Stabilitdt aufbauen, positive Haltung zum eigenen Korper entwickeln
Zeit zur Regeneration nehmen

Wahrnehmen und Einordnen von Koérperreaktionen

Fir die Freizeit motivierenden und forderlichen Sport wahlen (bei Knieproblemen
Wassersport oder Fahrradfahren)



