
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1
Linsen Dal


mit Brot






Gericht 1
Kartoffelspalten


mit Kräuterquark und Gemüse




wahlweise mit Schollenfilet




Gericht 1
Maultaschen


in heller Paprikasauce




Zusätzlich bieten wir Gemüse an


 
 


Gericht 1
Kartoffelpuffer


mit Apfelmus
3


 


Gericht 1

Gericht 2
Farfalle


mit Carbonarasauce




Zusätzlich bieten wir Gemüse an
2,
3




Gericht 2
Knusperfisch-Burger


(Schollenfilet mehliert, Tomaten

und saure Gurken)

im Laugen Bun dazu

Kartoffelspalten




Gericht 2
Veggie Schnitzel 


mit Bratensauce, Erbsen & Möhren 

dazu Stampfkartoffeln
6


 


Gericht 2
Hühnerfrikassee


dazu Langkornreis




Gericht 2

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert
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