
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1
Vegetarische


Lasagne


 
 


Gericht 1
Brokkolicremesuppe


dazu Mehrkornbaguette






Gericht 1
Spirelli


mit Tomatensauce




Zusätzlich bieten wir Gemüse an
15

Gericht 1
Riesenrösti


mit Tomaten und Käse

überbacken

Gericht 1

Gericht 2
Putencurry mit Reis,


Linsen und 

Fingermöhren
2,
3

Gericht 2
Kartoffel-Spinat Auflauf 


mit Balkankäse
7




Gericht 2
Hähnchen Kebap


mit Tzatziki, Krautsalat

und Ofenkartoffeln
3




Gericht 2
Seehecht (Hoki)


mit Erbsen, Kressesauce und

Vollkornreis
1,
3




Gericht 2

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat


Täglich wechselnder Salat oder
Rohkost

Salat

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert


Täglich wechselndes Dessert oder
Obst

Dessert

SPEISEPLAN 15.09. - 19.09.2025


