Stattkliche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

SPEISEPLAN 26.08. - 30.09.2022

\Wiesenschule - Rietberg

DGE-Menu

Meni A

Meni B

Montag Gurkensalat™* Gurkensalat***
mit Méhren, Radieschen mit Méhren, Radieschen
und Schnittlauch und Schnittlauch
in Essig-Ol-Dressing . in EssigOl-Dressing ’q.--

L]

veg Hamburger (Falafel im W‘ Hamburger H ‘
Burgerbrétchen)  eessusnz ‘ mit Rindfleisch"=#ssez
Kartoffelwedges Kartoffelwedges
Frischobst” Frischobst’

Dienstag Rohkost® Rohkost®
Hahnchenbrustfiletstiickchen BIO-Nudeln® ®9
in Schnittlauch-Sahne-Soe mit TomatensoBe .
BIOReis = g
Schoko-Nuss-Quark™**= Schoko-Nuss-Quark™*#=

Mittwoch Brotchen - ‘\ Apfel-Mohren-Frischkost
BlOKartoffe-M&hren-Suppe l 2 Pfannkuchen®"** B
DGE: vegetarisch mit Zimt und Zucker q.
B2: mit Rinderhack s

N,

Schokoladenkuchen™**" Schokoladenkuchen™"

Donnerstag Bunter Krautsalat™* Bunter Krautsalat™* Bunter Krautsalat™*

mit griner Paprika und Méhre
in Krauter-Senf-Dressing

Fischtopf , Teriyaki Style™"*
BIOReis

Frischobst’

mit griner Paprika und Mohre
in Krauter-Senf-Dressing

Rindergulasch ,Ungarisch®
mit frischer Paprika

3 BIO-Kartoffeln®Y

Frischobst’

mit griner Paprika und Méhre
in Krauter-Senf-Dressing

Gemusegulasch ,Ungarisch”
mit frischer Paprika

BIO-Kartoffeln'®Y

Frischobst’

\s

Wir winschen lhnen guten Appetit!

Die grin hinterlegten Komponenten
entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie fiur die Schulverpflegung
und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert.

DE-OKC-012

1 B[O )
\ /4

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwarzt,
16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnisse, KN = Cashewnusse,
KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse,
WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mohre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
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